
Angebote für Familien
mit Kindern von 0 – 4 Jahren
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Vor der Geburt
Geburtsvorbereitung Spital  
Männedorf
Asylstrasse 10
www.spitalmaennedorf.ch
Telefon 044 922 22 11

Geburtsvorbereitung, Haptonomi-
sche Schwangerschaftsbegleitung, 
Wochenbett
Renata Hanhart, Hebamme
rhanhart@bluewin.ch
Telefon 044 383 50 76 / 079 766 38 82

Schwangerschaftsbegleitung, 
Hausgeburt, Wochenbett
Beatrice Früh, Hebamme
beatrice.frueh@hebamme-hin.ch
Telefon 076 328 04 02

Liebe Familien
Die vorliegende Broschüre fasst wichtige Informationen und 
Adressen zusammen, sodass Sie vielfältige Kontaktangaben 
unkompliziert zur Hand haben.

Wir hoffen, Sie finden Hilfreiches für Ihr Familienleben in 
Männedorf. 

Ergänzend zur Broschüre gibt es den Kinderortsplan, welcher 
Ihnen auf der Einwohnerkontrolle gerne ausgehändigt wird.

Abteilung Gesellschaft der Gemeinde Männedorf 
Familienergänzende Betreuung der Schule Männedorf 

Vor der Geburt

Frühe Kindheit Männedorf

Geburtsvorbereitungskurse
Fit & Entspannt in der 
Schwangerschaft (Yoga)
Kristin Jost, Hebamme
info@hebammenamsee.ch
Telefon 076 779 20 14

Yogilates in der Schwangerschaft 
Sara Rioult
Familienzentrum Männedorf
Telefon: 079 684 51 97

Geburtsvorbereitung, 
Hypno-Birthing Judith Herbeck
Familienzentrum Männedorf
www.will-kommen.ch 
Telefon 079 466 36 72

https://www.spitalmaennedorf.ch/
https://www.maennedorf.ch/jugendfamilie/33044
https://www.will-kommen.ch/
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Kinderarztpraxen

Spielplätze und öffentliche 
Feuerstellen

Viva Praxis für Kinder 
und Jugendliche
Dr. med Jacqueline Schneiter
Bahnhofstrasse 20
www.kinderarztpraxis-viva.ch
info@kinderarztpraxis-viva.ch
Telefon 044 922 10 00

Praxis für Kinder- und Jugendmedizin
Dr. med. Brigitta Bircher
Alte Landstrasse 264 (Zentrum Leue)
8708 Männedorf
www.kinderarzt-maennedorf.ch
brigitta.bircher@hin.ch
Telefon 044 201 00 80

Spielplätze 
• Spielplatz Ackerstrasse
• Naturspielplatz Anna Zemp-Stiftung
• Spielplatz Brüschhalde
• Spielplatz Gewerbezentrum
• Spielplatz Schule Hasenacker
• Spielplatz Obstgartenweg
• Spielplatz Saurenbachstrasse
• Spielplatz Schüelerrain
• Spielplatz Schulstrasse
• Sandkasten Rohrhaab
• Spiel- und Sportplatz Widenbad
• Spielplatz Zentrum Leuen  

Feuerstellen 
• Feuerstelle Familien-Spielanlage 

Widenbad
• Feuerstelle Pfruenderhaab  

(2 Standorte)
• Feuerstelle Schützenhaab
• Feuerstelle Seeanlage
• Feuerstelle Türli, Winterhaldenstrasse
• Feuerstelle Waldhütte
• Feuerstelle Waldspielplatz Pfarrhüsli

Start ins Familienleben

Kinderbetreuung allgemein

Familienzentrum Männedorf
Treffpunkt, Spielraum und Café
Alte Landstrasse 250
www.maennedorf.ch/familienzentrum
familienzentrum@maennedorf.ch
Telefon 044 921 67 51 / 078 601 02 43

Hebamme Renata Hanhart
Asylstrasse 36
rhanhart@bluewin.ch
Telefon 044 383 50 76 / 079 766 38 82

Hebamme Judith Herbeck
Im Wiesli 10
www.will-kommen.ch
herbeck@will-kommen.ch
Telefon 044 920 19 46 / 079 466 36 72

Hebamme Beatrice Früh
Oberallenbergstrasse 48
beatrice.frueh@hebamme-hin.ch
Telefon 076 328 04 02

Hebamme Kristin Jost
info@hebammenamsee.ch
Telefon 076 779 20 14

Babysittingvermittlung
Familienzentrum Männedorf
familienzentrum@maennedorf.ch
Das Familienzentrum bietet alle ein 
bis zwei Jahre einen Babysitting-Kurs 
SRK an.

Tagesfamilien-Vermittlung
Schule Männedorf
Telefon 044 921 68 51
leitung-betriebe@maennedorf.ch

Mütter- und Väterberatung, kjz
Familienzentrum Männedorf
Alte Landstrasse 250
Telefonische Beratung: 043 258 48 48

kjz Bezirk Meilen
Beratungen für Familien 
mit Kindern von 0-18
General-Wille-Strasse 59
8706 Feldmeilen
www.zh.ch/kjz-meilen
Telefon 043 258 47 00

Oase Männedorf 
Kinderkleiderbörse & Shop
Gufenhaldenweg 4
www.oase-maennedorf.ch
Telefon 077 220 40 80

Fachbereichsleiterin Jugend  
und Familie
Gemeinde Männedorf
Bahnhofstrasse 10
Telefon 044 921 66 35 / 079 371 42 84
natalie.vescoli@maennedorf.ch

Elternbriefe von Pro Juventute
Kostenlos von 0 bis 4 Jahren
Gemeinde Männedorf
Fachbereichsleiterin Jugend 
und Familie
natalie.vescoli@maennedorf.ch
Telefon 044 921 66 35

https://kinderarztpraxis-viva.ch/de/
https://www.kinderarzt-maennedorf.ch/
https://www.maennedorf.ch/jugendfamilie/32068
https://www.zh.ch/de/bildungsdirektion/amt-fuer-jugend-und-berufsberatung/kjz-meilen.html
https://www.oase-maennedorf.ch/
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Spielgruppen
Waldspielgruppe ABisCHRUT
Gseckstrasse 27
www.abischrut.ch
Telefon 079 546 44 63

Spielgruppe Chinder-Werkstatt
Dreinepperstrasse 16
www.chinder-werkstatt.ch
Telefon 079 914 44 53

Kita Panda Kids
Orgeliweg 3+5
www.pandakids.ch
Telefon 043 557 41 91

Kita Purzelbaum
Asylstrasse 50
www.schule-maennedorf.ch/kita/967
Telefon 044 921 68 73

Kita Schatzinsle
Höfliweg 6
www.schatzinselkinder.ch
Telefon 044 920 41 57 / 079 734 60 27

Spielgruppen Tagesbetreuungen

Tagesbetreuung
Spielgruppe Kindertreff-
Männedorf
Alte Landstrasse 332
www.kindertreffmaennedorf.ch
Telefon 079 820 83 84

Spielgruppe Oase 
(mit integrativer Sprachförderung)
Gufenhaldenweg 4  
www.oase-maennedorf.ch
Telefon 077 220 40 80

Kita Tigeränte, 
Personalkrippe Spital Männedorf
Mittelweg 10
ma.kunz@spitalmaennedorf.ch
Telefon 044 922 22 47

Kita Zauberloki
Mittelwiesstrasse 4
www.schule-maennedorf.ch/kita/967 
kinderbetreuung
Telefon 044 921 69 34

Wissenswertes
www.familienkreis-maennedorf.ch
www.untervogthaus.ch
www.kinder-4.ch
www.lolabrause.ch
www.kinderregion.ch/de
www.fuerslebengut.ch
www.freizeit.ch
www.familienleben.ch

www.familyfirst.ch
www.ausflugsziele.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch 
www.zh.ch/de/familie.html 
 Angebote für Familien
www.babysitting24.ch/de
www.profawo.ch

AB 3 MONATEN BIS KINDERGARTENEINTRITT

AB KINDERGARTEN

Schülerclub 
www.schule-maennedorf.ch/
schuelerclub/968
Telefon 044 921 68 52

KIDRON Kinderhort 
Hofenstrasse 10
www.kidron.ch 
Telefon 043 542 30 10

https://www.abischrut.ch/
https://www.chinder-werkstatt.ch/
https://www.pandakids.ch/
https://www.schule-maennedorf.ch/kita/967
http://www.schatzinselkinder.ch/
https://www.kindertreffmaennedorf.ch/
https://www.schule-maennedorf.ch/kita/967
https://www.familienkreis-maennedorf.ch/
https://www.untervogthaus.ch/
https://www.kinder-4.ch/start
https://lolabrause.ch/
https://kinderregion.ch/de/
https://www.fuerslebengut.ch/
https://www.freizeit.ch/
https://www.familienleben.ch/
https://familyfirst.ch/
https://www.ausflugsziele.ch/
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/
https://www.zh.ch/de/familie.html
https://babysitting24.ch/de
https://www.profawo.ch/angebote
https://www.schule-maennedorf.ch/schuelerclub/968
https://www.schule-maennedorf.ch/schuelerclub/968
https://kidron.ch/
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Freizeit
Familienzentrum Männedorf
Zentrum Leue
Alte Landstrasse 250
www.maennedorf.ch/familienzentrum
Telefon 044 921 67 51 / 078 601 02 43

Bibliothek
Schulstrasse 15
www.schule-maennedorf.ch/
bibliothek/1091

Muki-/Vaki-Turnen 
und Kinderturnen
www.dtv-maennedorf.ch/nachwuchs/
muki-turnen

Baby- und Kleinkinderschwimmen 
«WASSERFESCHT»
Hallenbad Männedorf
www.wasserfescht.ch
Telefon 076 506 25 85

Eltern-Kind-Singen
Musikschule Männedorf
Villa Liebegg
Alte Landstrasse 220
manuela.landolt@schule-maennedorf.ch
Telefon 044 920 55 41

Freizeit Besondere Bedürfnisse

Singe mit de Chliinschte
Reformierte Kirche Männedorf
Zentrum Leue
www.ref-maennedorf.ch/angebote/
angebote-kinder/elki-singen/
Telefon 079 391 00 65

Ä Halle woʹs fägt
Turnhalle Hasenacker / Blatten
Männedorf
www.maennedorf.ch/ 
jugendfamilie/33044

First-Step Babykurse
senso-motorische Begleitung 
im ersten Lebensjahr
subventionierte Kurse
www.maennedorf.ch/jugendfamilie/33044
Renata Hanhart
rhanhart@bluewin.ch
Telefon 079 766 38 82

Yogilates in der Rückbildung
Pilates mit Kind
Familienzentrum Männedorf
Sarah Rioult
Telefon 079 684 51 97

Café mit Spielecke im  
Untervogthaus
Dorfgasse 37
www.untervogthaus.ch

Besondere Bedürfnisse

ParentuApp

www.hfh.ch    Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik
www.stiftung-rgz.ch    Stiftung für eine unbehinderte Entwicklung

www.insieme21.ch    Netzwerk für Betroffene, Eltern und Angehörige  
     von Menschen mit Trisomie 21
www.insieme-zuerich.ch  Insieme Zürich Oberland
www.plussport.ch    Behindertensport Schweiz

Die App für informierte Eltern
Alle Informationen und Angebote sind in 15 Sprachen verfügbar.

• Informiert Eltern mit Kinder zwischen 0 und 16 Jahren
• Sendet regelmässig an das Alter der Kinder angepasste kurze Texte, 

Bilder, Filme und Audiofiles
• Informiert in 15 Sprachen über Erziehungs-, 

Bildungs- und Gesundheitsthemen
• Zeigt alle Inhalte und wichtige Informationen 

in der Bibliothek an
• Informiert über Angebote und Veranstaltungen 

in Männedorf

JETZT BEI LADEN IM

https://www.maennedorf.ch/jugendfamilie/32068
https://www.schule-maennedorf.ch/bibliothek/1091
https://www.schule-maennedorf.ch/bibliothek/1091
https://www.dtv-maennedorf.ch/nachwuchs/muki-turnen
https://www.dtv-maennedorf.ch/nachwuchs/muki-turnen
https://www.wasserfescht.ch/
https://www.ref-maennedorf.ch/angebote/angebote-kinder/elki-singen/
https://www.ref-maennedorf.ch/angebote/angebote-kinder/elki-singen/
https://www.maennedorf.ch/jugendfamilie/33044
https://www.maennedorf.ch/jugendfamilie/33044
https://www.maennedorf.ch/jugendfamilie/33044
https://www.hfh.ch/
https://www.stiftung-rgz.ch/home/
https://www.insieme21.ch/
https://insieme-zuerich.ch/
https://www.plusport.ch/de/
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Gemeinde Männedorf
Bahnhofstrasse 10
8708 Männedorf

www.maennedorf.ch
www.schule-maennedorf.ch

Polizei 117

Feuerwehr 118

Ambulanz 144

Vergiftungen Tox 145

Die dargebotene Hand 143, www.143.ch

www.entlastungsdienst.ch

www.projuventute.ch/de/elternberatung, 058 261 61 61

www.elternnotruf.ch, 0848 35 45 55

Notfall Aerztefon, 0800 33 66 55, 365 Tage im Jahr von 8.00 – 20.00 Uhr
Vermittelt an diensthaben Notfallkinderarzt oder Notfallkinderärztin

notfall@spitalmaennedorf.ch, 044 922 25 30

Notfall Kinderspital Zürich, Beratung: 0900 26 67 11 (3.32 CHF/Min.)

Anlaufstellen in Not


